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Kursusperiode 

Mandag den 29/7 kl. 15.00 til søndag den 5/8 kl. 15.00 

  

Værdigrundlag 

Mission 

Det er SINEs mission, at tilbyde en skole, hvor eleverne har mulighed for at fordybe sig i den 

sport de brænder for, samtidigt med at de vil få et højt kvalificeret fagligt såvel som socialt 

og dannelsesmæssigt skoleophold. 

Vision 

Det er SINEs vision at sikre eleverne kompetencer til forberedelse af deres fortsatte sports- 

arbejds- og studieliv, samt sikre dem en dannelse i dansk traditionel demokratiforståelse. 

Eleverne skal opnå sociale kompetencer der gør dem til kritiske, aktive og selvstændige 

borgere i samfundet. 

  

Hovedsigtet 

Hvis du er nysgerrig efter, hvordan det er at være efterskole-elev på Sportsefterskolen SINE, 

så er én af vores camps lige noget for dig. Her vil du prøve, hvordan det er at deltage i 

linjetræningen sammen med nogle kammerater, der brænder ligeså meget for sport, som 

dig. Det er næsten som at gå rigtigt på efterskole – bortset fra, at der ikke er almindelig 

skolegang. 

Forløbet 

[Hvordan er kurset delt op? Særlige dage og uger (ex. intro- og outrouger)? O.s.v.. Med 

henvisning til efterfølgende skemaer og beskrivelser. Skematisk oversigt kan med fordel 

benyttes.  

For et ugekursus kan ugeskemaet, hvor alt er medtaget, være tilstrækkeligt for så vidt angår 

beskrivelse af forløbet]. 

  

Ugeskema 

    7.30 Godmorgen 

·         7.45 Morgenmad og rengøring på værelset 
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·         9.00 Træning inkl. mellemmåltid 

·         12.15 Frokost 

·         13.30 Træning inkl. mellemmåltid 

·         15.00 Pause 

·         16.00 Aktivitet 

·         17.30 Aftensmad 

·         20.00 Aktivitet 

·         21.00 Aftenkaffe 

·         22.00 I eget hus 

·         22.30 Godnat 

Fag og faggrupper 

[For hvert enkelt fag en beskrivelse af hvad, der undervises i, hvordan det sker, og hvordan 

forløbet er tænkt/vil være. De almene perspektiver skal fremgå, så det er klarhed for, at 

mindst halvdelen af den samlede undervisning for hele kurset (ikke det enkelte fag eller 

faggruppe) er UBAK.  

Udformningen af de enkelte fagbeskrivelser kan godt være forskellige og må godt bære den 

enkelte lærers præg i beskrivelsen af faget som et ’højskolefag’. 
Angående spørgsmålet om, hvorvidt en undervisning er af bred almen karakter, henvises til 

notat herom].      

  

Pædagogisk tilrettelagte ekskursioner 

Udflugt og træning udenfor SINE 

Midt i ugen holder vi træningsfri og tager på udflugt alle sammen. Vi dyrker fællesskabet på 

tværs af sportslinjerne og hygger os dagen igennem med forskellige aktiviteter. 

Golflinjen tager til Tønder Golfklub to gange, hvor de spiller på deres bane. 

Skilinjen tager til Snowdome i Hamborg en hel dag. 

Vi kører i busser til aktiviteterne udenfor SINE. 

  

Pædagogisk tilrettelagt samvær 

Det er vigtigt for os, at alle kan være med på vores Camps, uanset om man kommer alene 

eller følges med en ven. 

Vi sørger for, at du kommer til at bo sammen med jævnaldrende, og hvis du ønsker at bo 

sammen med én eller flere venner, opfylder vi også dette. Se mere i tilmeldingsformularen. 

Du kommer til at bo i efterskolens almindelige huse sammen med de andre Campdeltagere. 

Du bliver indkvarteret på 4-personers værelser sammen med “elever” fra de andre 
sportslinjer. Om aftenen kommer der en lærer rundt og siger godnat, ligesom når man går 

“rigtigt” på efterskole. 
Det er hyggeligt, du møder en masse nye kammerater og du får en god forsmag på, hvordan 

det er at gå på Sportsefterskolen SINE! 
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Lærerne mv. 

[En oversigt over det ved kurset medvirkende pædagogiske personale med henvisning til 

skema(er) og fagbeskrivelser. 

For at undervisningen kan tælle med, er det et krav, at ansvaret for undervisningen ligger 

hos en lærer, viceforstander eller forstander ansat i overensstemmelse med 

ansættelsesbekendtgørelsen. 

Et særligt fokus på forholdet mellem fast ansatte lærere, viceforstander og forstandere i 

forhold til timelærere er nødvendigt, da det samlede antal undervisningstimer (’løntimer’ 
ikke ’skematimer’) læst af fastansatte lærere skal udgøre minimum 25% på ethvert kursus].  
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