SINE

Kl. 07.30: Morgenmad, morgensang og dagens info
Vi starter dagen faelles i spisesalen med god morgenmad, morgensang og en kort
gennemgang af dagens aktiviteter.

Kl. 08.30 — 11.00: Opdelt program

Foraeldre:

* Mountainbike

* TRX-traening

* Kano

* Golf

* Barmark traening

* Svgmning

* Loagumkloster sightseeing (Klosterkirken, Frederik 9.'s klokkespil,
Krigsfangergravene)

Sportsdag for born:

Barnene bliver inddelt i hold og skiftes til at prgve:
 Fodbold

- Handbold

* Dans

« Badminton

* Fitness / mountainbike

* Golf

« Vandaktiviteter

Kl. 11.30: Middagsmad
Feelles frokost pa skolen.

Kl. 13.30-15.30: Feellesaktiviteter
Kagebagning og stjernelgb med familien

Kl. 18.00: Aftensmad
Vi spiser sammen i spisesalen.

Kl. 20.30: Aftenaktivitet
Den store havespils turnering




