Sportsefterskolen SINE 2025 INDHOLDSPLAN - for Sportscamp

Indholdsplan for SINE sportscamp 2025

Indholdsplanen er udarbejdet af: Jean Callesen & Kristian Valther Pedersen
Indholdsplanen er godkendt af: Bjarne Hansen, dato:

Kursusperiode: Mandag den 30/6 til sondag den 6/7-2025

Veerdigrundlag

Mission

Det er SINEs mission, at tilbyde en skole, hvor eleverne har mulighed for at fordybe sig i den sport
de braender for, samtidigt med at de vil fa et hgijt kvalificeret fagligt sével som socialt og
dannelsesmeessigt skoleophold.

Vision

Det er SINEs vision at sikre eleverne kompetencer til forberedelse af deres fortsatte sports-
arbejds- og studieliv, samt sikre dem en dannelse i dansk traditionel demokratiforstaelse. Eleverne
skal opna sociale kompetencer der gor dem til kritiske, aktive og selvsteendige borgere i
samfundet.

Formal

Pa Sportscampen vil eleverne prove, hvordan det er at veere pa efterskole og deltage i
linjetreeningerne sammen med ligesindede, der breender lige s& meget for sport, som dem selv.
Det er naesten som at ga rigtigt pa efterskole — bortset fra, at der ikke er almindelig faglig
skolegang.

Forlgbet

Ugeskema:

7.30 Godmorgen

- 7.45 Morgenmad og rengering pa veerelset
- 9.00 Treening inkl. mellemmailtid
-12.15 Frokost

- 13.30 Treening inkl. mellemmaltid
- 15.00 Pause

- 16.00 Aktivitet

- 17.30 Aftensmad

- 20.00 Aktivitet

- 21.00 Aftenkaffe

- 22.00 | eget hus

- 22.30 Godnat

Paedagogisk tilrettelagte ekskursioner

Udflugt og treening udenfor SINE

Midt i ugen holder vi treeningsfri og tager pa udflugt alle sammen. Her dyrkes feellesskabet pa
tveers af sportslinjerne, hvor vi hygger os dagen igennem med forskellige aktiviteter.

Golflinjen tager til Tender Golfklub to gange, hvor de spiller pa deres bane.

Skilinjen tager til Snowdome i Hamborg en hel dag.

Vi karer i busser til aktiviteterne udenfor SINE.

Paedagogisk tilrettelagt samveer

Det er vigtigt for os, at alle kan veere med pa vores Camps, uanset om man kommer alene eller
folges med en ven.

Vi sgrger for, at du kommer til at bo sammen med jeevnaldrende.

Eleverne bor i efterskolens almindelige huse sammen med de andre Campdeltagere, hvor de bliver
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indkvarteret pa 4-personers veerelser sammen med “elever” fra de andre sportslinjer. Om aftenen
kommer der en leerer rundt og siger godnat, ligesom nar man gar “rigtigt” pa efterskole.

Laererne mv.

SINE-folk
KV Kristian Valther Pedersen Camp ansvarlig
uc Uean Callesen Camp ansvarlig
NO Nynne Olesen Camp ansvarlig
SG Sofie Ganzel Dans
CRB Cecilie Rye Bergen Dans
KS Kristian K. Sgrensen Ski
FB Frederik Bannerholt Badminton
UM Uoakim M. Pedersen Handbold dr.
SA Sgren Andersen Handbold pi.
SO Sgren F. Olsen Handbold pi.
Ml Mikkel Ipsen Jessen Golf
LL Lasse Lock Golf
uD Julie Dahl Fodbold pi.
MOB Morten Beck Fodbold dr.
MV Mads Vestergard Petersen  |Fodbold/

Keeper

M) Mathias Natorp Jensen
LV Louise Weber Vind
LS Lene Stenger
Slutmal

At eleverne far mulighed for at opleve livet pa en efterskole hvor man breender for sin sport, samt
en fornemmelse for at indga i et forpligtende feellesskab med andre unge og de ansatte pa SINE.




