RETNINGSLINJER

PA SINE

Praktisk
organisering

Praktisk skal eleverne inddeles i familiegrupper af
hgjst 30 elever. (Vi har valgt at falge husantallet)
Familiegrupperne bor sammen og deler toilet- og
badefaciliteter.

Inden for familiegrupperne er afstandskravet pa en
meter suspenderet.

Learerne indgar ikke i familiegrupperne, og
afstandskravet skal sa vidt muligt overholdes mellem
leerere og elever, bade i undervisningen og i
samveersdelen.

Sport- og idreetsaktivitetergennemfares, og der er stor
opmarksomhed pa hygiejne og pa at undga
kontaktsmitte.

Verktgj og remedier renggres mellem hver brug.
Elever ma kun dele veerelse med andre fra samme
familiegruppe, og eleverne ma kun vere pa
veerelsesbesgg hos andre fra samme familiegruppe.
Eleverne ma ikke vaere pa andre familiegruppers
boomrader. Og nar eleverne er sammen pa tvers af
familiegrupperne, skal afstandskravet overholdes.
Familiegrupperne ma kun blandes pa skolens
feellesarealer eller udendgrs.

Eleverne spiser i deres familiegrupper.

Der ma aldrig veere flere i spisesalen, end at
afstandskravet kan overholdes, og eleverne skal have
faste pladser.

Trafikken i spiseomradet bgr ensrettes, sa ansigt til
ansigt-situationer og kedannelse undgas.

Eleverne kan deltage i madlavningen.

Ved ankomst og afrejse tager man altid afsked/mgdes
med sine foraldre ved hallens parkeringsplads. Med
mindre andet aftales.

Kontaktleerere tildeler hver familiegruppe ét
badevarelse og laver en rengeringsturnus (der
kommer nye rengaringsvejledninger fra JK, TT, SM)
De udenders telte og hal 4 ma ogsa bruges som
opholdsrum.

| hallerne ma elever kun bruge
omklaedningsrummene 1, 2, 3 & 4.
Corona-kommunikationen internt foregar
udelukkende via Viggo. Der er oprettet et rum for alle
ansatte til dette formal.

Vask af tgj. Der er vaskemaskiner i alle huse, disse
skal benyttes — her geelder afstandsreglerne og
hygiejneprocedurerne.

Eleverne spiser husvis dog med 1 meters afstand ml.
Familiegrupperne — spisesalen er indrettet herefter.
Vi spiser i 2 hold, og man ma ikke dele mad med
hinanden.

Slikposer, fladeboller mm. ma deles, safremt der ikke
kan veere bakteriespredning indblandet.

Hus A, B,C,D,E F K, L, M, N & O bruger
indgangen og handvaskene ved flagstangen samt
hovedindgangen ved klaveret.




Hus G, H, I, J, P & Q bruger indgangen og
handvaskene pa siden af spisesalen hen mod hus G
samt hovedindgangen ved klaveret.

Udgang fra spisesalen foregar kun via de to
ngdudgange vendt ned mod Joakims hus og ud af
daren for enden af gangen ved pokalskabet.

For at undga at alle rejser sig pa én gang, sa forlader
man spisesalen i samme reekkefglge som man gar til
buffetrummet, dvs. bord 1 gar ferst ud efterfulgt af
bord 2 osv. med den rette afstand ml. grupperne.
Desuden holdes til hgjre nar man bevager sig rundt
pa skolens matrikel (i elevhusene, pa gangene, i
klassevearelserne).

Undervisningen

Afstandskravet pa en meter geelder ikke i
undervisningen. Der er dog ensrettet sd mange klasser
som mulige (eks. er dansk, mat og engelskholdende
stort set ens). Desuden har eleverne faste
sidekammerater.

| situationer, hvor der er stor risiko for drabeafgivelse
(sang, men ogsa undervisning, hvor laereren har
ansigtet vendt mod eleverne), er afstandskravet to
meter.

Eleverne kan med fordel placeres, sa de har vendt
ansigtet i samme retning.

Elever fra forskellige familiegrupper kan godt falge
den samme undervisning.

Elever, som udebliver fra undervisningen eller skolen
uden konkret og individuel begrundelse, skal
registreres som fraveerende. Skolen registrerer selv
elevernes fraveer.

Forsamlingsforbud pa 100 geelder ikke i
undervisningsgjemed, ngdvendige aktiviteter samt
ved ekskursioner dog husk at tage hensyn til
afstandskravet.

Der sondres ikke ml. undervisning og fritid pa
skolens grund ift. forsamlingsforbuddet pa max. 100.
I undervisningssammenhange udenfor SINES
matrikel ma man gerne vere mere end 100 (husture,
linjetur, golfture...). Der bar veere fokus pa hygiejne.
Ved undervisning/aktiviteter, der kan gennemfares
udenfor anbefales dette.

Der vaskes hander ved lokaleskift.

Se renggringsprocedurer vedrgrende
undervisningssituationer.




Sports- og idraetsfaciliteter beregnet til aktiviteter med
fysisk kontakt foregar med tilsyn, nar der ikke er
undervisning.

Eleverne kan dog dyrke sport uden leerernes opsyn
udenfor, dog uden fysisk naerkontakt.

Det er tilladt for elever at dyrke sport og bruge
skolens faciliteter i undervisningen, dog med fokus
pa hygiejne.

Man ma gerne lgbe en tur i ikke beferdede omrader
savel i linjetraeningen som i fritiden

Renggaring og
hygiejne

Kontaktflader rengares dagligt med vand og se&be
Toiletter og handvaske, der deles af flere veerelser,
renggres to gange dagligt.

Verelser ryddes op og renggares dagligt

Verelser skal udluftes to gange dagligt i minimum 10
minutter.

Feelles toiletter renggres mindst to gange dagligt.
Borde og kontaktpunkter (dgrhandtag, toiletsader,
geleender mv.) rengeres dagligt.

Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af
smittespredning galder ogsa for efterskolerne.

For at begraense smitten, leegger Sundhedsstyrelsen
generelt stor vaegt pa hygiejne (vask hander, host i
albuen, ger kontaktflader rent mv.)

og kontaktreduktion (hold afstand, begrans antallet af
kontaktpunkter og kontaktens varighed mv.)

Udfar hyppig handhygiejne fx ved ankomst til og fra
arbejde og mellem forskellige opgaver og aktiviteter
Hyppig rengering af kontaktpunkter er sarlig vigtigt.
Minimum 1 gang daglig.

Brusepladser skal svabes, og armaturer aftgrres med
papirservietter efter hver brug.

Se SINEs renggringsprocedurer.

Der er renggringsremedier i samtlige klasselokaler til
lgbende brug.

Handhygiejne:

o Alle vasker hender, nar de ankommer til
skolen.

o Vaske hander, nar haenderne er synligt
snavsede.

o Vaske hander efter toiletbesag, for spisning,
efter naesepudsning og efter host/nys i hander.

o Ansatte skal vaske hander, nar de gar fra én
undervisningssituation til én anden.

o Ikke anvende andres handklaeder ved
handvask.

o Safremt vand og sabe ikke er tilstede sa
anvendes sprit eller vadservietter. Der vaskes
heender med vand og saebe hurtigst muligt
herefter.

o Der er sat handvaskeinstrukser op ved
samtlige handvaske.

Der er sat handsprit op strategiske steder pa SINEs
matrikel.

Der er sat 2 x 8 udendgrs handvaske op ved
indgangene til skolens spisesal.

Retningslinjerne vedrgrende forebyggelse af smitte
med covid-19, hosteetikette samt reminderplakater er
haengt op rundt pa skolen.




Huslererne har ansvaret for at skilte og plakater
stadig hanger i husene (se oversigt Viggo). Det
italesaettes ogsa pa husmgderne.

Feellesspil (poolkeer, bordtennisbat og bolde osv. skal
sprittes af minimum 1 gang dagligt (Linette) og hver
gang efter brug!)

Sygdomsberedskab

En elev, der viser symptomer pa coronasmitte, skal
isoleres pa skolen og hurtigst muligt afhentes af sine
foreeldre.

Eleven ma tidligst vende tilbage, nar smitten er
udelukket ved en test, eller nar eleven har veeret
symptomfri i minimum 48 timer.

En syg elev, der af serlige arsager ikke kan vende
hjem, skal i karantene pa skolen. Karantzenen
ophaves, nar eleven har vearet symptomfri i 48 timer.
Personalet, som skal tilse syge elever, skal have
veernemidler.

Hvis en elev har corona, skal alle elever i
familiegruppen hentes hjem af foreldrene. Eleverne
ma farst vende tilbage til skolen, nar en test viser, at de
ikke er smittet.

Sygemeldingen foregar ved at eleven ringer til skolen
(74744990), og bliver stillet ind til leererveerelset
(Helle) eller kontoret, hvorefter Helle/aftenvagt
tjekker eleven. Husk handsker, maske og Visir.
Vearnemidler opbevares pa lerervarelset og Helle
sgrger for, at der bliver fyldt op.

Ved almen sygdom gelder skolens normale
sygdomsprocedure, dog er selve sygemeldingen
stadig telefonisk plus den syge elev skal opholde sig i
en af hallens hytter (reekken ind mod skoven).

Den syge elev pakker selv en taske med ngdvendige
ting, + dyne, pude og lagen.

Der ringes til Asger tIf. 2961 0046, sa han kan lase en
hytte op.

- NB virkelig opmaerksom pa at tjekke de syge
elever og sige godnat til dem.

Er der coronasymptomer (tar hoste, feber,
vejrtreekningsbesver, muskelsmerter) sa anvendes en
af hallens hytter som opholdsstation indtil eleven
bliver afhentet — her tilses eleverne af Helle/vagtlaerer
(veernemidler). Safremt Helle ikke er tilstede,
overtages dette af en leerer.

PJ orienteres asap ved hver eneste tilfeelde.




Den syge far udleveret et mundbind og falges op til
en af hallens hytter. Den syge pakker selv en taske
med ngdvendige ting + dyne, pude og lagen.

Der ringes til Asger tIf. 2961 0046, sa han kan lase en
hytte op.

Eleven faglges op til hytten.

Eleven hentes hurtigst muligt af foraeldrene, de skal
ikke med offentlig transport.

Mad til eleven i hytten bringes derop af
middagsvagtlereren/aftenvagtlaereren.

Efter at eleven er blevet hentet gar
renggringsdamerne/hallen hytten rent.

De syge skrives altid i vagtbogen.

Ved konstateret smitte af covid-19 (hjemmet
kontakter egen leege og leegen vurderer om der skal
testes for Covid 19) skal skolen informeres af
foraeldrene. PJ informerer huslerer, huset og husets
forzeldre. PJ indkalder herefter til feellesmade og
orienterer eleverne og personalet om
fremgangsmaden og derefter informeres alle
foreeldrene.

Det vurderes, hvorvidt nogle elever i primargruppen
kan betragtes som nare kontakter. Neere kontakter
sendes altid hjem i selvisolation, indtil der foreligger
en negativ test for Covid 19.

Nere kontakter er som udgangspunkt altid de andre
elever pa verelset. Desuden skal den smittede
informere om, hvilke andre elever vedkommende har
veeret i kontakt med.




- PJ forestar processen i forbindelse med en eventuel
smittespredning.

- Ansatte og andre nare kontakter (resten af huset) skal
efterfalgende veere sarligt opmaerksomme pa
sygdomstegn og i endnu hgjere grad falge de
generelle rad om god hygiejne.

Personale - Personalet skal ligeledes huske at holde geeldende - Hvis man har coronasmitte i ens
afstandskrav — dette gaelder ogsa under omgangskreds/familie, sa kontakter man BH/PJ, som
spisesituationerne. tager stilling til, om man skal blive hjemme eller

arbejde med ekstra fokus pa personlig hygiejne og
afstand (evt. maske) indtil der foreligger en negativ
test. Man skal testes hurtigst muligt og agere
professionelt ifm. dette. Nar man arbejder pa SINE i
den periode, hvor man afventer testresultatet, sa
meldes dette ud til alle ansatte via Viggo. Nar
resultatet fra testen foreligger, sa meldes dette
ligeledes ud via Viggo.

- Ved personale i serlig risikogruppe afholdes
individuelle samtaler ml. den enkelte og PJ, hvorefter
der laves en handlingsplan.

Procedure post

Modtaget post :
-Middagsvagten tager posten med ned i spisesalen, som hidtil.
-Posten leegges ud pa et bord, og der rabes op hvem der er post til. Middagsvagten spritter efterfalgende hander.
-Eleverne ma farst hente posten, nar de forlader spisesalen, spritter efterfalgende haender.

Spisesalen ma gerne bruges som socialt opholdsrum om aftenen, dog skal vagtlaereren sgrge for, at der bliver vaskes/sprittet af (alle stole
og borde), inden der lases af.



Der ma hgjst veere det antal af elever i spisesalen, som der er stole til — dette gaelder bade til aftenkaffen samt nar spisesalen gealder som et
socialt rum.

Hvis man har dyrket sport inden maltiderne, sa skal man have taget et bad, inden man skal have mad i spisesalen.



